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Disfuncdo Temporomandibular
e problemas de ATM

Vocé costuma sentir dores ao abrir, fechar a boca ou ao
mastigar alimentos? J& teve a sensacdo de estalos ou

mesmo de que a regido da mandibula estd ‘travando’?
Esse sintoma pode estar relacionado a DTM e/ou ATM.
Entenda a Disfungcdo Temporomandibular.

As Disfuncdes Temporomandibulares (DTM, também co-
nhecidas como ATM) podem ser definidas como um
grupo de alteragcdes ou problemas nas articulacdes que
ligam o maxilar (parte superior do crénio, no qual ficam
localizados os ‘dentes de cima’) @ mandibula (parte infe-

rior e mével do crénio).

As DTM costumam ocasionar desde dores localizadas e

de cabeca até zumbidos e dificuldades de mover a boca.

Em casos mais graves, estas disfuncdes podem, inclusive,

necessitar de intervencdo cirirgica.

Avaliacdo Clinica

Consiste na andlise de exames laboratoriais para excluir

a existéncia de doenca autoimune que levam a degenera-

cdo da ATM.

Nessa avaliacdo realizamos a andlise de exames de
imagem como: radiografia panorédmica, tomografia com-
putadorizada, ressondncia nuclear magnética e eletro-

miografia.

Fazemos tudo que estéd em nosso alcance para proprocio-
nar um tratamento eficaz e confortdvel aos nossos pa-
cientes, esse tratamento consiste em uso de placa de mor-

dida e fisioterapia personalizada.

Temos muitas terapias que sdo um sucesso e que ndo ne-
cessitam de cirurgia, mas infelizmente em alguns casos

apenas essa alternativa ndo é suficientes.

Nesses casos mais avancados pode ser necessdrio a rea-
lizacdo de Cirurgia de ATM (fechada, via artroscopia) ou
aberta (através de &ncoras para reposicionamento de
disco ou até mesmo prétese de ATM em casos mais com-

plexos).
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Cirurgia

Essa condicdo pode ser tratada de diferentes formas,

mas em alguns casos é preciso fazer a cirurgia de

ATM.

Essa intervencdo é uma forma eficaz de recuperar o
correto movimento da articulacdo, eliminando os
sinais e sintomas causados pela DTM e preservando

todas as demais estruturas da face.
O que é a cirurgia de ATM?

O mau funcionamento da DTM pode ser corrigido com
a cirurgia de ATM. Ela trabalha a musculatura, liga-
mentos ou os ossos da articulacdo, dependendo da ne-
cessidade de cada paciente, para que o conjunto volte

a trabalhar em equilibrio.

Com a cirurgia de ATM é possivel, por exemplo, inter-
romper processos inflamatérios, retardar a degenera-
¢do da articulagdo e proporcionar melhores resultados
para os tratamentos conservadores, como a fisiotera-

pia e o botox.

Em alguns casos, a cirurgia é feita para fixar préteses
nos ossos. Essa é uma alternativa quando houver
trauma severo na articulacdo ou o desgaste |4 estd

muito avancado.

Cirurgia Aberta

’

E a cirurgia convencional, em que o cirurgido faz uma

’

incisdo na pele para ter acesso a articulagdo. E mais

invasiva porque hé necessidade de um acesso maior e

isso torna a recuperacdo um pouco mais delicada.

De toda forma, trata-se de uma técnica eficaz, que
possibilita excelentes resultados e leva ao sucesso do
tratamento de DTM. Precisa ser realizada em ambiente
hospitalar com o paciente sob anestesia geral para

sua maior seguranca.

Artroscopia por Video
E uma técnica mais moderna e que permite realizar a

cirurgia de ATM com menos invasividade.

Também realizada em ambiente hospitalar e sob anes-
tesia geral, essa cirurgia é feita com o auxilio do ar-
troscépio, que permite visualizar as estruturas internas

por meio de uma cdmera.

Fazemos apenas 2 ou 3 pequenos acessos, suficientes
para introduzir os instrumentos. As imagens sdo trans-
mitidas para um monitor, por isso ndo é preciso fazer
uma incisdo grande. A recuperacdo é mais rdpida,

justamente porque o procedimento é menos invasivo.
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